CENTRO ADISLI PARA LA
PROMOCION DE LA
AUTONOMIA Y DESARROLLO
PERSONAL DE LAS
PERSONAS CON

FUNCIONAMIENTO
INTELECTUAL LIMITADO

En 2012 ADISLI abrira el primer Centro para la promocioén de la autonomia y desarrollo personal
de las personas con funcionamiento intelectual limitado (discapacidad intelectual ligera e
inteligencia limite) en un local otorgado mediante concesion demanial por el Ayuntamiento de
rid que se procedera a reformar y acondicionar en el ultimo trimestre del ano.

En la actualidad ADISLI desarrolla sus actividades en un local alquilado de 130 m? que carece de
las condiciones adecuadas y que no permite ofrecer respuesta a todas las familias que lo
solicitan.

El local tiene una superficie total de 600 m? en una sola planta ubicado en el nimero 63 de la
calle Dionisio Inca Yupanqui en el distrito de Hortaleza de Madrid. Dispone de acceso directo
desde la calle, ventilacion y luz natural en toda su extension. Se ha entregado en bruto, siendo
necesario su acondicionamiento total: suelos, techos, ventanas, tabiqueria, instalaciones,
suministros, etc.

Atendiendo a las necesidades de las personas con funcionamiento intelectual destinatarias de las
actividades del CENTRO ADISLI se ha planificado acometer las obras de acondicionamiento y
reforma en dos fases. El proyecto, elaborado por el arquitecto don Miguel Garcia-Redondo Villar
habilitara un area de 325 m? aproximadamente en la primer fase, distribuidos en dos zonas:

* Zona para el equipo profesional, con una sala de archivo aislada, dos despachos y
espacios abiertos de trabajo;

* Zona para las Unidades de Promocién de la Autonomia y el Desarrollo Personal, la
Orientacién y Apoyo a Familias y la Gestion del Voluntariado que se compone de dos
despachos y cuatro aulas de las cuales dos, tendran caracter polivalente para acoger

las actividades de autonomia, pre-laborales, laborales, desarrollo personal,

planificacion ocio, etc.
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LA ENTIDAD

La Asociacién para la atencion de personas con discapacidad intelectual ligera e inteligencia
limite ADISLI es una entidad referente y especializada en la mejora de la calidad de vida de
las personas con inteligencia limite, discapacidad intelectual ligera y sus familias, atendiendo a
sus particulares capacidades y limitaciones

Se entiende la calidad de vida como el grado de satisfaccion que la persona experimenta en
relacion con el grado de cobertura de sus necesidades en el hogar, la escuela, el trabajo, en la
comunidad y la familia.

Para mejorar este grado de satisfaccidon sobre si misma, es imprescindible que la persona con
discapacidad sea protagonista de su vida y asuma la responsabilidad de controlar su propia
vida, ejerciendo su autodeterminacion.

ADISLI trabaja para articular los mecanismos que permitan a la persona con inteligencia limite
o discapacidad intelectual ligera asumir un papel activo en todas y cada una de las
dimensiones de su vida, ofreciendo los apoyos adecuados.

ADISLI ofrece un Programa de Desarrollo Personal y Promocion de la Autonomia basado en
la metodologia de la Planificacion Centrada en la Persona que permite establecer objetivos
individuales para que cada persona con discapacidad intelectual ligera o inteligencia limite
pueda, cada dia, hacer mas cosas por si mismo, formarse y acceder a un empleo, disfrutar de
Su ocio, convivir con su familia, aceptar sus limitaciones...

La inteligencia limite es una condicién humana que hace referencia a la menor capacidad de
una persona para comprender y entender el mundo y desenvolverse en su entorno.

Las personas con inteligencia limite tienen un funcionamiento intelectual limitado pero también
presentan una capacidad de aprendizaje y memoria adecuados, cierto nivel de reflexion y
eleccion y habilidades sociales y personales basicas.Si tienen acceso a la formacion,
entrenamiento y apoyos que necesitan durante su ciclo vital, llevan una vida autbnoma y de
calidad, consiguiendo un desarrollo integral que les permite enriquecer una sociedad de la que
son parte activa.
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